
Charlotte : Ch&E, en duo 
depuis 1983, *tandem 
depuis 18 ans (toujours 
derrière! Mais ne vous 
inquiétez pas…), en 
voyage quand on peut, si 
plus que duo = à pedibus, 

Elvio : l’itinérance VS 
steak sur une plage, le 
nomadisme en absolu, 
depuis fort fort longtemps 
finalement. Mais on vous 
raconte tout ça. 



LE CONCEPT 
Invitation le 22 septembre chez Jérémy et Marie, quel beau concept 
que cette caf’errance !  
Elvio : merci Lisa pour le job d’intermédiaire. Ah ces colocs et 
biologistes !:-)



:-) 
Ici le 22.09.2014 (il y a 9 ans), Brasov en Roumanie. 
Idée de ce document: décrire notre itinérance (par thèmes), pas 
d’étalage de belles photos paysage



À TRAVERS LES ANNÉES 

En solo, en duo, en famille, etc. 

Avec guide ou sans  

Le matériel et son évolution  

On dort où et pourquoi 

On mange où et comment 

On va où cette fois, et pour 
combien de temps 

La soif et l’énergie, on gère 
comment 

Les jeux et activités annexes…

La santé, douleurs et plaisirs, 
le côté psy 

Les problèmes, vols, casses et 
autres  

Les fausses bonnes idées  

Ce qu’on en dit et comment 

Les rencontres et surprises  

Autres 

Et pour les 30 ans à venir ?



EN SOLO, EN DUO, EN FAMILLE, ETC.

Un col (Grand Saint-Bernard probablement) 1979 Haute Savoie 1985

Elvio : tout ça a commencé tôt pour moi, déjà dès 14 ans,  
cols en France et autres concepts (p.ex. le Valais) 
Charlotte : tours à deux depuis 1983, mais aussi test solo 



Frontière - Nova Gorizia - Yougoslavie 1986 Adelboden 2013 et GP avril 2014

En solo, en duo, en famille, etc.

Charlotte : premier long tour 5 semaines en duo à vélo, Elvio en solo pour 
varier, à pied sur la Via Alpina, et à nouveau duo en format tandem 
(entrainement pour le voyage de 6 mois)



Via-Alpina 2003 - Ulrichen à Poschiavo En solo, en duo, en famille, etc.

Elvio : les enfants ont grandi, plus de disponibilités pour la rando, première grosse virée 
randonnée pédestre,  
Charlotte : 3 semaines, variante Toni (15 ans!) et Nora (pas 6 ans), concept: les gens nous 
rejoignent (réservations = programme transmis)  
- Philippe et Patrice puis Renato, téléphone (à notre hôtel à Juf!) y compris



Via-Alpina août 2011

Septembre 2014 - Pologne

En solo, en duo, en famille, etc.

Elvio : en famille moins nombreuse et amis en Pologne et plus loin 



Mars 2016 - Sicile/Etna

En solo, en duo, en famille, etc.

Charlotte : nouvelle formule en trio, le « ça te dirait de venir avec nous ? », 
jamais fait de camping sauvage, printemps compatible et pas d’avion



Pyrénées 2009 Pyrénées 2009 et Italie Paradiso 2013 

En solo, en duo, en famille, etc.

Elvio : Avec nos filles d’accueil y compris variante ristretto avec Natthaya (3 
jours VS 3 semaines)



AVEC GUIDE OU SANS

Maroc 2004 
https://www.850.ch/le-maroc-haut-atlas-et-mgoun/ Islande 2007 

Elvio : Maroc avec des gens à notre service (expérience gênante) et étapes rikiki  
Charlotte : en fait la question ne se pose pas pour nous…

https://www.850.ch/le-maroc-haut-atlas-et-mgoun/


Islande 2007 Islande 2007 

Avec guide ou sans

Charlotte : guides qui ne se rendent pas compte qu’on PEUT marcher…  
Pas osé s’organiser seuls, mais vu bus de ligne pour aller à l’intérieur des terres!



Maroc 2018 Maroc 2018

Avec guide ou sans

Elvio: Maroc pistes randonnée mais infrastructure tout confort   
Charlotte : c’est pas notre truc, on se cache…



LE MATÉRIEL ET SON ÉVOLUTION

Route des Grandes Alpes - 1978

Romandie 1977

Elvio : variantes improvisation de jeunesse



Via-Alpina été 2008 Hiver 1985 - Italie  et Haute-Savoie 1985

Le matériel et son évolution

Charlotte : tentes de toutes sortes, super veste, sacoches, parapluie (concept), 
tapis de sol (linge de bain - mousse - tapis gonflable)



Avril 2009 - Corse Départ pour Yougoslavie 1986 et 2014, Istanbul  

Le matériel et son évolution

Elvio: tente légère (pas vraiment 4 saisons), vélos Koga, bob et matériel de 
rechange (chaînes, pneus, etc.)=



2014 2014 - 2022

Le matériel et son évolution

Charlotte : Olympus, cartes, compteur (qui ne marche pas vraiment), montre 
connectée



Services de table 

Le matériel et son évolution



LES PROBLÈMES, VOLS, CASSES ET AUTRES

2014 2014 et 2023

Charlotte : perte de maîtrise en sol détrempé, démontage polonais et béquille 
bernoise



Les problèmes, vols, casses et autres

Charlotte: Albanie grands trous, nids de poule (grandes routes/routes de 
village)



Sacoche arrière CHF Sacoches 10 ans d’âge

Les problèmes, vols, casses et autres

Elvio: Les sacoches ont vécu (10 ans)… (attention de ne pas trop bourrer de 
choses, Charlotte)



Beuron 2016 Italie 2018 et  Brigue 2023

Les problèmes, vols, casses et autres

Charlotte : c’est toujours lui qui crève… et qui répare - Poussière piémontaise



2014-2015

Les problèmes, vols, casses et autres

Elvio: drapeau bob volé puis tournesols - Réchaud et histoires de benzine



Via-Alpina 2010 Lofoten 2012 et Tessin 2017

Les problèmes, vols, casses et autres

Charlotte : chaussure du grand-père (manque la photo de Zénia) et pied de Lisa 
(?) - Tente déjà mal en point depuis les Lofoten



Yougoslavie 1986 2016

Les problèmes, vols, casses et autres

Elvio: partir sans réviser son vélo. Manque de bol en fin de tournée (Châtel)



Toulouse 2019  Lyon 2019

Les problèmes, vols, casses et autres

Charlotte : On n’apprend pas, tandem non révisé avant le voyage vers Toulouse - jeux dans la 
potence depuis belle lurette et compassion par rapport au canal du Midi - godasses Elvio nazes 
à Lyon - câbles de changement de plateau - 



Toulouse 2019  Environs de Toulouse et Descente d’un col  

Les problèmes, vols, casses et autres

Elvio: Partir sans réviser son vélo/tandem (1986/2019), on a d’jà dit, pffff  
Les roulements doivent / devraient être changés tous les 3 ans, problème du petit plateau bout de 
bois, et toujours ces sacrées jantes à mettre au frais



Bulgarie 2014  Quelque part

Les problèmes, vols, casses et autres

Charlotte : jantes pas au frais, camion et circulation, compteurs qui ne 
fonctionnent pas (chiffres pour Elvio)



ON MANGE OÙ ET COMMENT

GR 10 - Pyrénées - 2009 Août 2011 - Avril 2016

Elvio: de temps en temps variante dessert, rituels encore et encore des repas, sachets par milliers, 
table à dispo ou à tout le moins pierre en hauteur,  
Charlotte : menus ne varient pas vraiment, pas de beurre (pauvre Elvio), pain à midi. Y compris quick-
soupes parfois. Le soir, plats déshydratés.



Roumanie 2014
Avril 2017 - Juillet 2008

On mange où et comment

Charlotte : légumes aussi, porridge du matin, cuisine au feu c’est fini



Mars 2008 Mai 2008 et été 1986

On mange où et comment

Elvio: devant l’église ou étable à chèvres ou juste parterre 



Kandersteg 2013 Juillet - Août 2009

On mange où et comment

Charlotte : no coment (miel liquide pour le porridge)



LA SANTÉ, DOULEURS ET PLAISIRS

Gletsch - 1986

 Fin mai 2019 - Octobre 2002

Charlotte : Grimsel, Furka, Oberalp ? Eau glacée frappée ! 
Elvio: Toni, heureux de cette idée de faire des randos ?



Mars 2008 Juin 1985 - mars 2008

La santé, douleurs et plaisirs

Charlotte : printemps dans les Alpes maritimes… le blizzard de malade 
Elvio: Post-Hanover avec le Choeur Saint-Michel = ça se paie après



Août 2010

Klosters 2008 - 

La santé, douleurs et plaisirs

Elvio : C’te pluie pffff 
Elvio : La récompense ultime = un hôtel à la fin, avec piscine intérieure svp !



Juillet 2010 1er août 2012 - AOÛT 2018 

La santé, douleurs et plaisirs

Elvio: démarrer dans la joie sous la pluie…



LA SOIF ET L’ÉNERGIE, ON GÈRE COMMENT

Août 2009 Juillet 2009

Charlotte : mention pour les Pyrénées



2011

La soif et l’énergie, on gère comment

Elvio : mention pour la fontaine



Liechtenstein 2015

La soif et l’énergie, on gère comment

Charlotte : drei Schwestern - heureusement on avait des couvertures (tente pas 
si chaude)



Bulgarie 2014

La soif et l’énergie, on gère comment

Elvio : concept bulgare des fontaines et sources



LES JEUX ET ACTIVITÉS ANNEXES…

1er août 2009 Juillet-août 2009

Charlotte : pas trop lourd surtout, sans oublier le jeu des pouces (qui dormait 
avec qui, tente à 2 et tente à trois pour 4 et vaisselle)



Islande 2007 Lofoten - 2012

Les jeux et activités annexes…

Elvio : moments de détente ? Et lecture au soleil du soir qui n’en finit pas.



2023 2009 et 2011

Les jeux et activités annexes…

Charlotte : géocaching.org - histoires d’eau 

http://xn--gocaching-b4a.org


ON VA OÙ CETTE FOIS,  
ET POUR COMBIEN DE TEMPS.

Janvier 2015 - Mars 2016Été 1978 - été 1986 Été 2023

Elvio:  Antibes et/ou Grandes Alpes, route de la soie finissant à Istanbul, Dubrovnik en 
passant par Mostar, Drei Schwestern… Bon, pour la fête à La Bonette en 2023, on repassera. 



Nord-Sud 2017 Via-Alpina 2013 - Sicile 2016

On va où cette fois, et pour combien de temps.

Charlotte : demande de la copine pour son anni (Bâle-Chiasso), Via-Alpina, Sicile au 
printemps (livre Sizilien) 



On va où cette fois, et pour combien de temps.

Elvio : beautés des Pyrénées, Via-Alpina (routes existantes) et splendeurs de Lofoten (sans 
trajet existant en traversée par contre, c’était parfois délicat)



On va où cette fois, et pour combien de temps.

Charlotte : parcours en 3 fois ! Y compris Via Claudia Augusta - Sources du Danube - pas 
compris qu’on pouvait prendre les RE avec notre tandem



Printemps et été 2023

On va où cette fois, et pour combien de temps.

Elvio: 2023. L’année où on a compris qu’on peut mettre le tandem dans les trains RE



RENCONTRES ET SURPRISES

Col de VARS - 2023  Mai 2018  et Janvier 2015

Charlotte : rencontre (avec l’effort!) avec le grand-père de 81 ans et son épouse et ses 
petits-enfants + rencontre du Tétra Lyre (au son) et chien affectueux 



2014 1986 et janvier 2015

Rencontres et surprises

Elvio: Photos de personnes (demande… intrusion) -  dormir chez l’habitant (jardin-
Slovaquie) 
Chien protecteur, lien « amical » temporaire avec certains



Verzasca 2011 Turquie 2015

Rencontres et surprises

Charlotte: Rencontres fugaces, animal, personnes (Turquie champions du selfie ou photo, cf 
route multi-pistes = mise en danger)



Pologne 2014

Rencontres et surprises

Elvio: séjour polonais chez connaissances



Août et octobre 2014

Rencontres et surprises

Elvio: rencontres Cyclo en tout genre (« on se reconnait »), fugace ou moins 



Grèce 2014

Août 2014

Rencontres et surprises

Elvio: souper et nuit chez des jeunes rencontrés devant un magasin de vélo à Kalamata. 
Soirée mémorable pleine d’amitié - Des voyageurs de toute catégorie (des tchèques au 
long cours). Tu croises, tu t’arrêtes, tu discutes…



http://tandem.850.ch/category/liens/ 

Rencontres et surprises

Charlotte: eux à la descente (kryo) et nous en T-shirts à la montée! Et toujours cette envie 
de partager les expériences

http://tandem.850.ch/category/liens/


Macédoine du Nord 2014

Rencontres et surprises

Elvio: guide musée-ville à Skopje et échanges plus approfondis lors d’un repas 
Kiosque-café en Macédoine (FYROM, à l’époque et mtn République de Macédoine du Nord, 
cf complexité géo-politique des lieux traversés)



Albanie 2014

Rencontres et surprises

Charlotte: Rencontres spéciales, cf compréhension difficile/interprétations variables entre 
nous deux. Couverts de cadeaux (expérience nourriture). Brenga et Lena (escorte 1km) bled 
avant Krujë



Kosovo 2014

Rencontres et surprises

Elvio: rencontre prévue - séjour chez des Suisses albanais du Kosovo.  
Visites et discussions incroyables . Ici, Prizren, le « Gruyères » kosovar



Grèce (oliviers) 2014

Grèce (Olympie) 2014

Rencontres et surprises

Charlotte: petite rencontre questions-cueillette des olives. NB voyager en Grèce en hiver : 
brouillard aux senteurs d’olive!! 
Camping à Olympie, pas la belote, le jass



Albanie 2014

Grèce fin 2014

Rencontres et surprises

Elvio: Albanie arrivés congelés, chaufferette perso extérieure et intérieure (raki) 
Parfois, souvenirs flous: On ne sait plus où (Albanie ou Grèce ?), mais pêche pas 
miraculeuse	 	 	



ON DORT OÙ ET POURQUOI

Hiver 85 Hiver 85 - Été 86

Charlotte: Gènes, zone urbaine et militaire (mur) —> premier spot herbeux dans l’enceinte 
d’une raffinerie de pétrole. Pas dérangés ^^ Bord de mer sur la côte (Marina di Carrara, le 
bout du rouleau) Minuscule plage, bord de mer en « Yougoslavie » (Croatie), coin des 
amoureux (discret après un petit tunnel)



Printemps 2014 2013 et printemps 2014

On Dort où et pourquoi

Elvio: Une table à disposition, la tranquillité et la discrétion, le n’importe quoi en pente 
(fatigato), le coin idyllique au bord de l’eau…



Verzasca avril 2011

On Dort où et pourquoi

Charlotte : parfois ajouter une couche de protection est une nécessité. C’est aussi l’endroit 
le plus plat.



Albanie 2014

On Dort où et pourquoi

Elvio: en Albanie, novembre (?) par moins 8000. Un hôtel très particulier. Mais où 
dormaient les ouvriers que nous avons délogé.



Hongrin 1985 Hongrin 1985 - Toulouse 2018

FAUSSES BONNES IDÉES

Elvio: panneaux  d’interdiction (on y va quand même ? Puisqu’on l’avait prévu ?) et voie 
verte qu’on n’aime pas tant que ça



Été 2023 

Italie hiver 1985 - 

France 2018

Fausses bonnes idées

Charlotte : on n’apprend pas, on le fait toujours en 2023. Les idées bizarres, genre « en 
Italie il fait beau et chaud.  
Cf entre Noël et NouvelAn ^^



Sicile 2016 Verzasca 2017 - Liechtenstein 2015

Fausses bonnes idées

Elvio : chenilles et cocons à ne PAS taper avec les bâtons.  
Tente en ruisseau avec orage menaçant.  
Tente en territoire interdit au bivouac. 



Etna 2016 Pologne 2014

Fausses bonnes idées

Charlotte : hmmm, ça tient cette neige avec laves/cendres crispies ?  Tarp utilisé 3x en 6 
mois… 



CE QU’ON EN DIT ET COMMENT

2019 - Toulouse - FaceBook Été 2023 - cartes postales et TrackMyTour

Elvio : journal (papier puis numérique), FB, carte postales et TrackMyTour



1979 - le Valais notamment

Ce qu’on en dit et comment

Elvio: un journal qui date, mon premier journal de voyage. Rien en 1978 par contre.



Yougoslavie 1986

Ce qu’on en dit et comment

Charlotte : journal yougoslave avec un séquençage particulier. Un des deux commençait le 
compte-rendu et l’autre terminait puis recommençait le jour suivant.



Yougoslavie 1986

Ce qu’on en dit et comment

Charlotte: Album photo à l’ancienne avec extraits photocopiés de notre journal. Super, mais 
moins pratique pour le partage!



tandem.850.ch 
Ce qu’on en dit et comment

Charlotte : surtout notre site 850.ch et sa variante tandem.850.ch en direct sur un iPhone 
5S - ça nous occupait parfois sur de longs moments, y compris sur le tandem à réfléchir au 
concept sympa suivant.

http://tandem.850.ch


https://www.komoot.com/fr-fr/user/2761354159360?ref=wud 

2019

Ce qu’on en dit et comment

Elvio : Komoot en complément plus précis ou  Instagram 

https://www.komoot.com/fr-fr/user/2761354159360?ref=wud


tandem.850.ch 

Ce qu’on en dit et comment

Charlotte : illustration roumaine et déguisée

http://tandem.850.ch


tandem.850.ch 

Ce qu’on en dit et comment

Elvio: ne manquez pas l’épilogue de notre tour de 6 mois avec les questions des 6 gamins ! 
Charlotte : du coup on n’avait plus rien à leur raconter à notre retour.

http://tandem.850.ch


Épilogue 
14 Commentaires – 28 janvier 2015, 11 h 00 min


Comme l’article allait être plutôt verbal cette fois, nous avons demandé à nos enfants et aux 
amies de nos deux grands de nous envoyer des questions afin de rendre la chose un peu plus 
« interactivo-transgénérationnelle » !Voici le résultat de l’échange auquel nous avons répondu 
chacun de son côté.


Lisa

1. Combien de rencontres?

Elvio: Aïe, je déteste les listings (le risque d’oublier qqn est toujours grand), et les rencontres 
furent de plusieurs types! 
Ça va du partage d’expériences cyclos et/ou campeurs, une dizaine ou un peu plus  je crois 
bien !


Etc.  tandem.850.ch/epilogue/ 

Ce qu’on en dit et comment

Elvio : …

http://tandem.850.ch/epilogue/
http://tandem.850.ch/epilogue/#comments
http://tandem.850.ch/epilogue/


2008 pour la fédération française de rando -  
https://www.850.ch/randonner-avec-les-petits-ca-change-la-vie/ Ce qu’on en dit et comment

Elvio : 2008 la fédération française de rando a fait un article sur la randonnée en famille en 
demandant à nos enfants un commentaire sur le sujet.  
Lecture des extraits… par les intéressées et intéressés.

https://www.850.ch/randonner-avec-les-petits-ca-change-la-vie/


2008 pour la fédération française de rando -  
https://www.850.ch/randonner-avec-les-petits-ca-change-la-vie/ Ce qu’on en dit et comment

Elvio, suite

https://www.850.ch/randonner-avec-les-petits-ca-change-la-vie/


AUTRES

Hmmm… 

Elvio : ben oui, il faut maîtriser ça aussi !



WC florilège
Bulgarie 2014

Autres

Charlotte : s’amuser avec les différents indicateurs-wc, parfois des constatations moins 
joyeuses

http://tandem.850.ch/wc-florilege-3/


ET POUR LES 30 ANS À VENIR ?
Sillonner les Alpes du Sud (FR)

Faire tous les cols des  
Carpates ou des Pyrénées

Faire les cols jamais faits  
encore dans les Alpes

Faire les cols quand ils sont 
réservés au vélos !

Forêts primaires et anciennes de hêtres  
des Carpates et d’autres régions d’Europe

Elvio : rien n’est encore réservé !



https://www.komoot.com/fr-fr/collection/1271169 

Et pour les 30 ans à venir ?

Charlotte : une envie de GB, et peut-être avec un Pino Hase ?

https://www.komoot.com/fr-fr/collection/1271169


SICHER
Et pour les 30 ans à venir ?

Elvio : après le maybe, le sicher avec Bern et environs



https://lighterpack.com/r/n3r7ad 

Et pour les 30 ans à venir ?

Charlotte : à voir comment on manage ça

https://lighterpack.com/r/n3r7ad


Et pour les 30 ans à venir ?

Elvio: sûrement des achats à venir. 



Et pour les 30 ans à venir ?

Charlotte : choix de la couleur à décider encore.



Et pour les 30 ans à venir ?

Elvio: notre nouveau flip. Fin octobre, on teste!



ASSOCIATION-EQUILIBRE.COM 

Une soirée dédiée à cette association. Le où vas-tu nous parle…

http://association-equilibre.com


Roumanie - Septembre 2014  


